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Thalgo Ella Baché SPA is one of the most beautiful SPAS in Warsaw’s area.
Location is its secret. We have designed this outstanding SPA for your relaxation, your
enjoyment and your rejuvenation foremost in our minds - nestled in the heart of
incredible pine forest, so you can enjoy fresh air and surrounding of Swider River.
Together with Holiday Inn Warsaw Jozefow we created this complex of training and
recreation. You will call it Paradise - whether you are looking for peace, quiet and
pure relaxation or seeking active relax, we provide an all-encompassing destination
SPA experience to serve your needs.

Interior of our two-floor SPA combines the luxury with oriental arrangements.
Special climate of our gabinets, caring attention of professional, well trained mem-
bers of our staff and a wide range of treatments guarantee incredible effects and
enable us to meet the needs of each and every client.

You will find a selection of over 100 treatments for you to choose from: Hydro and
Balneotherapy, Facial and Body treatments (relaxing, slimming and antycelluit), orien-
tal massages and complex Hand and Foot treatments. Each treatment begins with
a full consultation. Our specialist are here to help you choose your treatment plan and
advise products if you wish to take SPA home with you.

Visit us to discover that Eden is right here! Guests of Holiday Inn Warsaw Jdze-
fow can enjoy 10% off all SPA treatments. We are open Monday to Friday between
9 am and 10 pm, weekends and Bank Holidays 9 am - 9 pm.

We are looking forward do to seeing you,
Thalgo Ella Baché SPA Team
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Thalgo Ella Baché SPA - jeden z najpiekniejszych osrodkow SPA w okolicach
Warszawy. Atutem tego miejsca jest jego lokalizacja. Czyste powietrze, zielen sos-
nowego lasu oraz malownicze zakole rzeki Swider pozwalajg na relaks i regeneracje
sit. Wraz z hotelem Holiday Inn Warszawa Jézefow tworzymy jeden kompleks szkole-
niowo — rekreacyjny. To raj zaréwno dla mitosnikow ciszy i spokoju, jak i amatorow
aktywnego wypoczynku.

Wystréj dwupoziomowego SPA jest potaczeniem luksusu z orientalnymi aranza-
cjami. Wyjatkowy klimat gabinetéw, profesjonalny, przeszkolony personel oraz boga-
ta oferta zabiegowa to gwarancja wspaniatych efektéw i tym samym zadowolenia
naszych gosci. Proponujemy ponad 100 zabiegdw, m.in. hydro- i balneoterapie, piele-
gnacje twarzy, zabiegi na ciato (relaksujace, wyszczuplajace i antycellulitowe), orien-
talne masaze, a takze kompleksowq pielegnacje dtoni i stdép. Kazda pielegnacje
poprzedza konsultacja. Nasi specjaliSci doradza Panstwu réwniez w wyborze odpo-
wiednich zabiegdw oraz kosmetykow do pielegnacji w domu.

Odwiedz nas, i przekonaj sie, ze prawdziwy eden jest naprawde blisko! Dla Gosci
Hotelu Holiday Inn Warszawa Jézeféw oferujemy rabat 10% na wszystkie zabiegi
SPA. JesteSmy do Panstwa dyspozycji od poniedziatku do pigtku w godz. 9.00 —
22.00, a w weekendy i $wieta 9.00 — 21.00.

Zapraszamy!
Zespot Thalgo Ella Baché SPA
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ZABIEGI PIELEGNACYJNE NA TWARZ
Facial TREATMENTS

e Konsultacja kosmetyczna Bezplatna
Skincare consultation free of charge

e Zabieg podstawowy
Basic treatment 180 PLN

Oczyszczanie i zluszczanie skory
Cleansing and exfoliation treatments

e Zabieg oczyszczajacy dla mlodziezy / Cleansing treatment for young skin
Tradycyjne, manualne oczyszczanie skory z maskq na bazie glinki.
Traditional, manual facial treatment with clay mask. 180 PLN

e Zabieg oczyszczajacy tradycyjny/ Traditional cleansing treatment
Manualne oczyszczanie skory z maskg na bazie algi mikronizowanej lub alginatu.
Manual facial treatment with micronized algae or alginate mask. 230 PLN

e Manualno — kawitacyjne oczyszczanie skory /
Manual — cavitation cleansing treatment
Manualne oczyszczanie skory z peelingiem kawitacyjnym.
Manual facial treatment with cavitation peeling. 260 PLN

e Kawitacyjne oczyszczanie skory / Cavitation cleansing treatment
Oczyszczanie skory przy pomocy ultradzwiekow dla cery suchej i wrazliwej.
Cavitation facial treatment for dry or sensitive skin. 180 PLN

e Mikrodermabrazja / Microdermabrasion
Mikrodermabrazja, peeling mechaniczny. Usuwa martwe komorki z powierzchni skory.
Mechanical exfoliation. Removes dead skin cells. 250 PLN

e Zabieg oczyszczajacy z mikrodermabrazja
Manualne oczyszczanie skory z mikrodermabrazja.
Manual facial treatment with mechanical exfoliation. 280 PLN




Facial Peel with A.H.A. & B.H.A.
Ztuszczanie kwasami pochodzenia morskiego i owocowego.
Exfoliation with sea and fruit acids. 190 PLN

Skin Perfecting Treatment

Intensywny zabieg ztuszczajaco - regenerujacy z uzyciem kwaséw owocowych.
Alternatywa do zabiegéw medycyny estetyczne;j.

Intensive exfoliating and regenerating treatment with A.H.A & B.H.A.

Alternative to surgical face treatments. 230 PLN

Peeling kawitacyjny dodatkowo
do kazdego zabiegu pielegnacyjnego twarzy/
Cavitation peeling in addition to each facial treatment 50 PLN

Zabiegi dla skor ttustych i problematycznych
Oily and problematic skin treatments

Rebalancing Treatment
Zabieg balansujacy dla skory ttustej, problematycznej i tradzikowej.

Balancing treatment for oily, problematic and acne skin. 180 PLN
Thalgodermyl

Intensywny zabieg przeciwtradzikowy, przeciwzapalny i przeciwtojotokowy.

Intensive anti-acne, anti-inflammatory and anti-seborrhea treatment. 200 PLN

Zabiegi dla skor naczyniowych
Sensitive and reactive skin treatments

Cold Marine Program
Zabieg dla skér delikatnych, wrazliwych z rozszerzonymi naczynkami.
Treatment for sensitive, delicate and capillary skin. 200 PLN

Raspberry Extract + Thalgoderm Mask
tagodzacy zabieg dla skdr podraznionych i naczyniowych.
Soothing treatment for irritated and reactive skin. 230 PLN




e Raspberry Warm Treatment
Odzywczy zabieg dla skér wrazliwych i naczyniowych na bazie maski z zelatyng algowa.
Nourishing treatment for sensitive skin with fragile capillaries skin based
on mask with algae gelatine. 230 PLN

Zabiegi modelujace
Face modeling treatments

e Modelling Mask
Zabieg z maska termiczng dla skor suchych, leniwych i przedwczesnie starzejgcych sie.
Thermal mask treatment for dry, sluggish and pre-aging skin. 240 PLN

e Thalgogive Firming Treatment
Zabieg ujedrniajacy na bazie elastyny pochodzenia morskiego.
Przywraca idealny owal twarzy.
Firming treatment, based on Marine-Pro elastin. Refines facial contours. 240 PLN

e Thalgolift
Lifting mie$ni twarzy z uzyciem morskiego wyciggu bogatego
w naturalne hormony z alg.
Face muscles lifting with Marine extracts rich in natural hormones of algae. 370 PLN

Zabiegi nawilzajace i przeciwzmarszczkowe
Moisturising and Anti-Wrinkle control treatments

e Terre & Mer Treatment
Intensywny zabieg relaksujaco-odzywczy na bazie organicznych sktadnikow.

This intensive relaxing-nourishing treatment is formulated with the finest organic
ingredients. 260 PLN

e Algomega Warm treatment
Zabieg odzywczo-nawilzajacy dla skor bardzo suchych.
Nourishing and moisturizing treatment for very dry skin. 230 PLN

e Hydra - Moisture Source Treatment
Zabieg nawilzajacy ze 100% maska z alginatu i skoncentrowanych ekstraktéw morskich.
Moisturizing treatment with 100% alginate
and concentrated Marine extracts mask. 230 PLN
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e Aquarelle
Zabieg intensywnie nawilzajacy i odzywczy. Wskazany na tzw. ,woreczki pod oczami”.
Intensively moisturizing and nourishing treatment.
Designed for those with puffy eyes. 230 PLN

e Absolute Rehydrating Treatment
Zabieg nawilzajacy i przeciwzmarszczkowy ze 100% naturalnym
kolagenem pochodzenia morskiego.
Moisturizing and Anti-Wrinkle treatment with 100%
of Marine-Pro collagen. 230 PLN

e Fundamental Wrinkle Control Treatment
Intensywny zabieg przeciwzmarszczkowy. Regeneruje skore,
redukuje ilos¢ i gtebokos¢ zmarszczek.
Intensive anti-wrinkle treatment. 250 PLN

e Wrinkle Control Care + Modelling Mask
Zabieg przeciwzmarszczkowy, modelujacy kontury twarzy.
Anti-wrinkle treatment refining facial contours. 230 PLN

e Wrinkle Control Care + Warm Mask
Zabieg przeciwzmarszczkowy dla skory naczyniowej, wrazliwej i delikatnej.
Anti-wrinkle treatment for capillary, sensitive and delicate skin. 230 PLN

e Wrinkle Control Care + Thalgoderm Mask
Zabieg przeciwzmarszczkowy z uzyciem 100% naturalnej maski z alginatu.
Anti-wrinkle treatment with 100% of natural alginate mask. 230 PLN

Zabiegi dotleniajace
Oxygenating treatment

e Oxygen Treatment
Zabieg pobudzajacy miedzykomorkowe dotlenianie, odzywczy i detoksykujacy skére.
Treatment stimulating intracellular oxygenation,
nourishing and detoxifying. 230 PLN




e Oxygenating Facial With B.H.A. Treatment
Zabieg ztuszczajgco-regenerujacy. Odswieza i rozjasnia naskorek
oraz pomaga odbudowac poziom kolagenu w skorze.
Exfoliating and regenerating treatment. Refreshes and lightens the cuticle and helps
in regeneration the collagen level in the skin. 230 PLN

Zabiegi na przebarwienia skory
Skin Pigmentation Treatments

e Clear Expert Treatment
Intensywny zabieg rozswietlajaco — odmtadzajacy z prowitaming C.
The intensive Brightening and Rejuvenating treatment with an active ingredient

Pro-Vitamin C. 270 PLN

e Facial Peel with A.H.A & B.H.A. + Pigmentation Treatment
Intensywny zabieg ztuszczajacy dla skor z przebarwieniami.
Intensive exfoliating treatment for skin with pigmentation changes. 230 PLN

Zabiegi dla kazdego rodzaju skory
All skin types treatments

e Aromatherapy
Zabieg z uzyciem olejkéw eterycznych i alginatu.
Alginate and essential oils treatment. 230 PLN

e Thalgoderm Mask
Zabieg z uzyciem 100% naturalnej maski z alginatu i skoncentrowanych
ekstraktéw morskich.
Treatment with 100% of natural alginate and concentrated
Marine extracts mask. 210 PLN

e Ayurveda MUKABHYANGA Treatment
Hinduski masaz gtowy, twarzy, szyi i dekoltu.
Z peelingiem i maskg dobrang do potrzeb skory.
Indian head, face, neck and shoulders massage combined with peeling
and mask for your skin type. 220 PLN




Pure Collagen Velvet Mask

Zabiegi intensywnie nawilzajace i przeciwzmarszczkowe ze 100% koncentratem

naturalnego rozpuszczalnego kolagenu.

Intensive moisturizing and anti-wrinkle treatments with 100% of natural

dilatable concentrate of collagen.

Twarz / Face 260 PLN
Oczy / Eyes 140 PLN
Zabiegi dla mezczyzn
Treatments for men
Ocean Treatment
Zabieg przygotowany dla potrzeb skéry mezczyzn na bazie algi niebieskiej
i sktadnikdw tagodzacych.
Treatment designed for men’s skin needs, based on blue algae
and soothing elements. 190 PLN
ZABIEGI DODATKOWE
ADDITIONAL TREATMENTS
Henna / Eye Zone
Farbowanie brwi / Eybrow tint 25 PLN
Farbowanie rzes / Eyelash tint 25 PLN
Regulacja brwi / Eybrow shape 15 PLN
Farbowanie rzes, brwi oraz regulacja /
Eyelash tint, eybrow tint and shape 50 PLN
Woskowanie / Waxing
Cate nogi / Full Leg Wax 140 PLN
Ltydki lub uda / Half Leg Wax 70 PLN
Pachy / Under Arms Wax 40 PLN
Bikini / Bikini Wax 50 PLN
Bikini gltebokie / Deep Bikini Wax 90 PLN
Rece /Arms 60 PLN
Wasy lub broda / Lip or Chin 30 PLN
Parafina na dlonie / Paraffin hand treatment 50 PLN
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ZABIEGI PIELEGNACYJNE NA CIALO
BODY TREATMENT

e Konsultacja ciala

Body consultation 150 PLN
Hydroterapia ciata
Hydrotherapy
e Hydromassage
Hydromasaz
Z olejkami eterycznymi / with essential oils 90 PLN
Z biczem wodnym / Scotch Hose 120 PLN
Z kostka relaksujaca / with relaxing bar 120 PLN
Z algami / with algae 90 PLN
Z sola morska / with natural sea salt 90 PLN

e Exclusive Eden Flower

Kapiel w mleku z ptatkami kwiatéw. Pozostawia skére aksamitng, relaksuje i odpreza.

Milk bath with flower petals. Your skin becomes velvet smooth,

relaxed and eased. 120 PLN
e Indoceane bath

Aksamitna kapiel Krélowej Kleopatry w oslim mleku.

Velvet bath of Queen Cleopatra in donkey milk. 120 PLN
e Vichy Shower

Relaksujacy masaz lub peeling ciata pod prysznicami Vichy.

Relaxing body massage or scrub with Vichy-shower.

Peeling 120 PLN

Masaz / massage (30 min) 140 PLN

Masaz / massage (60 min) 240 PLN

Peeling + masaz / Scrub + massage 170 PLN
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Terapia morska + biosauna
Marine Therapy + biosauna

e Light and Energy Treatment
Remineralizujacy i energetyzujacy zabieg na ciato na bazie soli morskiej,
100% mutu z Morza Martwego oraz glinki pustynnej.
Po zabiegu skora jest oczyszczona i aksamitna w dotyku.
Remineralizating and invigorating treatment based on natural sea salts,
100% of Dead Sea mud and clay leaving the skin cleansed and smooth. 230 PLN

e Aromaceane
Zabieg z uzyciem soli morskiej i mutu morskiego
oraz 100% naturalnych olejkéw eterycznych.
Remineralizacja skdry i wyszczuplenie sylwetki.
Remineralizating and slimming treatment based on natural sea salt,
organic marine mud and essential oils. 200 PLN

e Marine Prelude
Zabieg z btotem i solg morska. Odzywia, odpreza, ztuszcza obumarty naskérek.
Organic mud and natural sea salts treatment. Refreshes,
relaxes and removes dead skin cells. 230 PLN

e Micronized Marine Algae
Zabieg z uzyciem 100% mikronizowanych alg morskich, dziata wyszczuplajaco
i przeciwcellulitowo.
100% micronized marine algae treatment,
slimming and anti-cellulite effect. 190 PLN

e Toning Body Wrap
Zabieg na bazie zelu algowego, tonizujacy, pojedrniajacy, modelujacy i remineralizujacy.
Algae gel based treatment that tones, forms,
sculpts and replenish minerals. 190 PLN

e Body peeling and Alqae & Salt Marine
Ztuszcza obumarte komorki naskdrka przy pomocy cieplej oliwki, soli i alg morskich.
Removes dead skin cells by the use of warm oil, salt and sea algae. 160 PLN
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Zabiegi przy uzyciu aparatury
Treatments with equipment

Thalgoslim
Masaz wibracyjny, drenaz, ujedrnienie, likwidacja cellulitu, rozbijanie tkanki ttuszczowej.
Vibrating massage, drainage, firming, cellulite elimination and lipid tissue reduction.

30 min 120 PLN

60 min 170 PLN

Body Health
Nowoczesna terapia prozniowa. Drenaz, zmniejszenie cellulitu, modelowanie sylwetki.
Modern vacuum therapy. Drainage, cellulite elimination, body sculpting.

30 min 160 PLN
60 min 200 PLN
Kostium do zabiegu / treatment outfit 90 PLN

Zabiegi kosmetyczne na ciato
Body Treatments

Nutrition Peeling
Ztuszczanie obumartych komérek oraz odzywianie skory.
Removing of dead cells and skin nutrition. 130 PLN

Body Peeling
Ztuszczanie obumartych komorek oraz masaz.
Removing of dead cells and massage.

60 min 190 PLN

90 min 250 PLN

Bronzing Treatment
Zabieg z peelingiem catego ciata; nadaje skorze piekny odcien opalenizny.
Full body scrub treatment that gives your skin a touch of sun-tan. 190 PLN

Bust Modelling Treatment
Zabieg ujedrniajacy i modelujacy biust.
Bust firming and sculpting treatment. 190 PLN
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Frigi Thalgo

Zabieg na nogi wskazany dla 0sob z problemami uktadu krazenia.

Legs treatment designed for legs addressed to those

with circulation system problems. 170 PLN

Thalgomince Wrap

Zabieg intensywnie wyszczuplajacy, ujedrniajacy na poszczegdine czesci ciata.
Intensively slimming and firming treatment targeting

selected parts of the body. 300 PLN

Stretch Mark Control Treatment

Zabieg przeciw rozstepom na wybrane partie ciata, wzmacnia

i uelastycznia tkanke taczna.

Treatment preventing stretch marks, targeting selected parts of the body,
strengthens and gives elasticity to the connective tissue.

60 min 230 PLN

90 min 300 PLN

Slim & Sculpt Treatment

Zabieg wyszczuplajacy i ujedrniajacy ze specjalng technikg masazu.

Slimming, sculpting and firming treatment with

a special massage technique. 350 PLN
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Ekskluzywne zabiegi relaksujace
Exclusive relaxing treatments

e Indoceance Treatment

Catos¢ stanowig 4 kroki z réznych stron $wiata.

1) Peeling ciata — Basen Morza érédziemnego. Stodko — stony rytuat oczyszczania skory.

2) Kapiel — Egipt. Odprezajaca kapiel w oslim mleku.

3) Masaz ciata — Indie. Masaz inspirowany Ayurveda. Cato$¢ dopetniajg relaksujace
olejki eteryczne.

4) Maska na ciato — Chiny. Regenerujaca i nawilzajaca maska na ciato z wyciagiem
z kietkdw ryzowych.

Luxurious treatment, full of mysticism and aromas.

It is a combination of 4 steps from different parts of the world.

1) Body Scrub — Mediterranean Sea Area. Sweet and salty skin cleansing ritual.

2) Bath — Egypt. Relaxing bath in donkey milk.

3) Body massage — India. Massage inspired by Ayurveda, complemented by relaxing

essential oils.
4) Body mask — China. Regenerating and moisturizing body mask with rice
germs extracts. 380 PLN

e Ocean Memory Treatment
Zmystowy wodny rytuat, ktory likwiduje stres, zmeczenie, przywraca dobre
samopoczucie i sity witalne.
Zabieg sktada sie z 4 etapow:
1) ,Fala Czystosci” — peeling catego ciata za pomocq soli morskiej i ptatkdw alg.
2) ,Pierwotna Kolebka” — zmystowa oceaniczna kapiel z efektem jacuzzi.
3) ,Zrodto Mineratdw” — relaksujacy masaz catego ciata za pomoca dioni i stempla.
4) ,Morskie Odrodzenie” — ciepta regenerujaca maska.
Sensual marine relaxing treatment eliminating stress and tiredness;
restoring good mood and vitality.
Combination of 4 steps:
1) ,Wave of purity — body scrub with natural sea salts and algae.
2) ,Original cradle” — sensual ocean bath with Jacuzzi effect.
3) ,Source of minerals” — relaxing body massage with hands and stamp.
4) ,Marine rebirth” — warm regenerating mask. 380 PLN
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e Mer & Sens Treatment
Potaczenie peelingu z masazem ciata. Regeneruje naskorek. Rozgrzane kamienie
wykorzystane podczas masazu odprezajq i harmonizujg energie wewnetrzng organizmu.
Zimne kamienie zastosowane na zakonczenie dodajq energii.
Combination of scrub and body massage. Regenerates the epidermis. Hot stones used
during the massage relax and bring harmony into the inner energy.
Cold stones used by the end of the treatment boost your energy. 320 PLN

ZABIEGI ELLA BACHE/ ELLA BACHE TREATMENTS

Zabiegi na twarz Ella Baché
Ella Baché face treatments

e Nutri’ Action
Zabieg odzywczy dla skor suchych, zmeczonych, odczuwajacych dyskomfort i napiecie.
Nourishing treatment for dry, tired skin, with problems
of discomfort and tautness. 200 PLN

e Purifiant Intensif
Zabieg oczyszczajacy dla skér ttustych i mieszanych.
Cleansing treatment for oily and combination skin. 200 PLN

e Eclat Instantane
Zabieg intensywnie rozswietlajacy dla wszystkich typow skor: zmeczonych,
poszarzatych, potrzebujacych rozéwietlenia i blasku.
Intensive radiance treatment for all skin types and for all those with tired,
dull complexions, in search of radiance and luminosity. 200 PLN

e Tomate Bio
Zabieg ,,owocowy blask” z aromatyczno — energetyzujagcym masazem stemplami.
Przeznaczony dla skér zmeczonych i pozbawionych blasku.
JFruit Glow” treatment with aromatic — energizing stamps massage.
Designed for skin with tired, dull complexions. 250 PLN
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Régénérant
3+1 ekspresowy zabieg upiekszajacy dla osdb bedacych w ciggtym pospiechu.
3+1 express beauty treatment for those in a constant hurry. 140 PLN

Bulle
Intensywny zabieg opdzniajacy proces starzenia sie skory,
przeciw zmarszczkom mimicznym.

Intensive age protection treatment preventing laugh lines. 250 PLN
Hydra’

Zabieg intensywnie nawilzajacy dla wszystkich typdw skory.

Intensive hydrating treatment for all types of skin. 230 PLN
Eternite

Zabieg przeciwzmarszczkowy na bazie oliwy z oliwek dla skory dojrzate;j.
Anti-Wrinkle treatment based on olive oil extract designed for mature skin. 250 PLN

Eclat Regard
Zabieg przeciwzmarszczkowy pod oczy.
Anti-wrinkle Eye Zone treatment. 150 PLN

Zabiegi na ciato Ella Baché
Ella Baché body treatments

Flanerie Terrestre / Wyprawa w giab ziemi / Earth Escapade
Zabieg odzywczo - relaksujacy o aromacie miodu i migdatow.

Peeling, masaz oraz maska na bazie wyjatkowego balsamu tgczacego

miod i mielone migdaty.

Nourishing-relaxing treatment with aroma of honey and almond.

Scrub, massage and mask with luscious Honey-Almond Universal Balm.

Tensions are eased away by massage which optimizes the soothing benefits

of the treatment. 250 PLN

Halte Terrestre / Dotyk ziemi / Earth Break

Zabieg odzywczy na dtonie i stopy. Peeling, masaz na bazie miodu i migdatéw
oraz od$wiezajaca, energetyzujagca maska mietowo-anyzowa.

Nourishing hands and feet treatment. Scrub, massage with Honey-Balm
Universal Balm, then energized by the freshness of Mint-Star

Anice Ice mask. 170 PLN
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Escale Oceane / Oddech oceanu / Ocean Stopover

Zabieg rewitalizujacy o dziataniu detoksykujacym, remineralizujacym.

Morski rytuat:

1) Kapiel oceaniczna.

2) Peeling z uzyciem soli morskiej.

3) Remineralizujgcy masaz catego ciata.

4) Algowa maska detoksykujaca.

This treatment is a complete reconditioning ritual to drain, detoxify and replenish minerals.
Marine ritual:

1) Ocean bath.

2) Exfoliating sea crystals.

3) Remineralizating body massage.

4) Algae detoxifying body wrap. 370 PLN

Moment Fondant / Oczyszczajaca sita ognia / Melting Moment
Zabieg wyszczuplajacy ciepto — zimny.

Multi-sensoryczna podréz rzezbigca kontury ciata:

1) Aktywny masaz spalajacy tkanke ttuszczowa.

2) Ciepta maska kakaowa.

3) Mrozna maska anyzowo-mietowa.

Slimming hot — cold treatment.

A multi-sensory voyage to new body contours:

1) High-power lipo-reducing massage.

2) Fire Cocoa Mask.

3) Mint-Star Anise Ice Mask. 350 PLN

Parenthese Aerienne / Podniebny antrakt / Air Interlude

Zabieg usprawniajacy krazenie i przywracajacy lekkos¢ ciezkim, ociezatym nogom.
Eksfoliujacy, drenujacy i tonizujacy masaz na bazie zimnej maski.

Revitalising, improving blood circulation treatment for legs; tones, flushes

out toxins and relieves feeling of fatigue, swelling and discomfort. Exfoliating,
draining and toning massage, followed by Mint-Star Anise Ice Mask. 190 PLN
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e Voyage Originel / Orientalna podréz / Original Voyage
Luksusowy zabieg odmtadzajaco — relaksujacy.
Kwintesencja czterech zywiotow:
1) Peeling z wtdknami loofah.
2) Masaz cieptym, aromatycznym olejem.
3) Luksusowa maska na ciato.
Luxurious Anti-aging — friming and relaxing treatment.
The quintessence of four elements:
1) Loffah Earth Body scrub.
2) Massage with hot essence oils.
3) Luxurious body mask. 250 PLN

Zabiegi pielegnacyjne dioni i stop
Hand and Foot beauty treatments

e Manicure klasyczny / Classic Manicure 70 PLN
e Manicure biologiczny /Biological Manicure 70 PLN
e Manicure francuski / French Manicure 90 PLN

e Zabieg Spa na dionie / Hand SPA treatment
Peeling, masaz dfoni, parafina.
Peeling, hand massage, paraffin. 90 PLN

e Zabieg Spa na dionie + manicure / Hand SPA treatment + manicure
Peeling, masaz dfoni, manicure oraz parafina.
Pelling, hand massage, manicure and paraffin. 120 PLN

e Parafina na dlonie / Hand paraffin treatment 50 PLN

e Paznokcie u rak — lakierowanie / Polish change - hands 30 PLN

e Paznokcie u rak — lakierowanie francuskie
French/polish change - hands 40 PLN

e Pedicure klasyczny / Classic Pedicure 110 PLN
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e Pedicure biologiczny / Biological Pedicure 110 PLN

e Pedicure francuski / French Pedicure 130 PLN

e Zabieg Spa na stopy / Foot SPA treatment
Peeling, masaz stdp, parafina.
Peeling, foot massage, paraffin. 130 PLN

e Zabieg Spa na stopy + pedicure /
Foot SPA treatment + pedicure 160 PLN

e Parafina na stopy / Foot paraffin treatment 60 PLN

e Paznokcie u stop — lakierowanie
Polish change - feet 30 PLN

e Paznokcie u stop — lakierowanie francuskie

French/polish change — feet 40 PLN
Makijaz
e Makijaz dzienny / Day make-up 110 PLN

e Makijaz okazjonalny ($lubny, wieczorowy) /
Special occasion make-up (wedding, evening) 150 PLN

e Makijaz prébny / Test make-up 110 PLN

Masaze ciata
Body massages

e Head massage / Masaz glowy
Podstawowa technika masazu gtowy. Wptywa na poprawe samopoczucia,
obniza poziom stresu.
Basic massage technique. Improves wellbeing,
relieves psychological stress. 70 PLN
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Face massage / Masaz twarzy
Masaz twarzy z uzyciem kremu relaksujacego.
Face massage with Relaxing Cream. 100 PLN

Classic massage / Masaz klasyczny

Podstawowa klasyczna technika masazu; wptywa na poprawe stanu miesni,
obniza ich napigcie.

Basic massage technique, relaxing and easing tension of the muscles.

30 min 100 PLN

60 min 150 PLN

Nutrition massage / Masaz odzywczy
Odzywczy masaz ciata z zastosowaniem preparatu.
Nourishing Body Massage with Intensive Nutrition Cream.

30 min 120 PLN

60 min 170 PLN

Modeling massage / Masaz modelujacy
Masaz modelujacy na poszczegdlne partie ciata z zastosowaniem wybranych
technik i preparatéw.

Modeling Massage targeting selected parts of the body using selected techniques.
30 min 120 PLN

60 min 170 PLN

Therapeutic massage / Masaz leczniczy

Masaz leczniczy likwidujacy dolegliwosci w obrebie miesni, stawdéw obwodowych
i kregostupa.

Therapeutic Massage eliminating muscle pain and pain in peripheral joint

and spine area. 120 PLN

Lymphatic massage / Masaz limfatyczny
Masaz usprawnia krazenie limfy, zapobiega zmianom powstatym w wyniku jej zastoju.
Improves the lymph flow, helps to prevent the results of lymphostasis.

60 min 140 PLN

90 min 200 PLN
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Foot reflexology / Refleksologia stop

Usprawnianie funkcjonowania catego organizmu poprzez pobudzenie punktow
refleksorycznych.

Improvement of the whole body well being through stimulation of the reflexoteric points.

30 min 100 PLN

60 min 160 PLN

Thalgo aromatic massage / Masaz aromatyczny Thalgo

Masaz taczy aromaterapie, shiatsu i filozofie chinska.

Przywraca harmonie energetyczna.

Massage combining aromatherapy, shiatsu and Chinese philosophy.

Revives energetic harmony. 150 PLN

Bamboo massage / Masaz bambusem

Relaksacyjny masaz ciata. Odpreza, niweluje napiecie miesni, przywraca sity witalne.
W zaleznosci od techniki: masaz relaksacyjny, liftingujacy lub antycellulitowy.
Relaxing body massage. Brings pleasure and reduces tension of the muscles,
improves well-being.

Depending on the technique: relaxing, lifting or anty-cellulite massage. 190 PLN

Pantai Luar massage
Indonezyjski relaksujacy masaz owocowo-ziotowymi stemplami.
Indonesian relaxing massage with fruit and herbal stamps. 170 PLN

Ayurveda ABHYANGA massage

Masaz indyjski catego ciafa, twarzy i gtowy cieptym olejem migdatowym.

Indian body, head and face massage

with warm almond oil. 250 PLN

Four hands Ayurveda ABHYANGA massage

Masaz indyjski catego ciata, twarzy i gtowy cieptym

olejem migdatowym na cztery rece.

Indian body, head and face massage performed with four hands

with warm almond oil. 350 PLN
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Ayurveda SHIRODHARA massage

Masaz gtowy strumieniem cieptego oleju migdatowego

— masaz psycho-duchowy.

Head massage with warm sesame oil stream

— massage for psyche and spirit. 230 PLN

Ayurveda KATTI BASTI massage

Terapia kregostupa — kapiel podstawy kosci krzyzowej w cieptym oleju potaczona

z masazem plecow.

Spine therapy — spine base warm oil bath combined with back massage. 180 PLN

Ayurveda PAADABHYANGA massage

Ayurvedyjski masaz stop. Usprawnia krazenie i nadaje lekkosci nogom.

Ayurveda foot massage. Improves blood circulation

and brings lightness to feet. 100 PLN

Ayurveda HAATABHYAHGA massage

Ayurvedyjski masaz dtoni. Rozluznia stawy, nawilza i regeneruje skore rak.

Ayurveda hand massage. Relaxes joints, moisturizes

and regenerates hand skin. 80 PLN

Mer & Sens massage
Masaz goracymi i zimnymi kamieniami. Zmniejsza napiecia miesni, relaksuje i odpreza.
Hot and cold stone massage. Reduces tension of the muscles, relaxes,

and brings pleasure.
30 min 120 PLN

60 min 210 PLN

Honey massage / Masaz miodowy
Odzywczy masaz ciata na bazie olejku migdatowego i naturalnego miodu pszczelego.
Nourishing body massage based on almond oil and natural bee honey. 210 PLN

Ocean Memory massage

Peeling, masaz za pomoca dtoni i stempla oraz ciepta, regenerujaca maska na ciato.
Likwiduje stres i przywraca sity witalne.

Scrub, hand and stamp massage followed by regenerating warm body mask.

Relieves stress and improves well-being. 300 PLN
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Indoceane massage

Peeling, masaz inspirowany ayurveda oraz maska kremowa. Wspaniale wygtadza

i nawilza skore.

Scrub, massage inspired by Ayurveda combined with a cream mask.

Amazingly smoothens and nourishes your skin. 300 PLN

Duet massage / Wyjatkowe chwile — masaz dla dwaéch oséb
Relaksujacy masaz dla Dwojga wykonywany w jednym gabinecie.

Idealny dla par lub przyjaciot.

Relaxing body massage for a couple in one room.

Perfect for couples or friends. 300 PLN

Rezerwacja zabiegow
i kontakt telefoniczny: +48 22 77 83 095

ZAPRASZAMY!
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Thalgo Ella Baché SPA, Holiday Inn Warszawa J6zefow
ul. Telimeny 1, 05-420 Jozefow Warszawa
Tel.: +48 22 778 30 95
www.holiday.aquila.pl, e-mail: recepcja@thalgospa.pl

Jestesmy do Panstwa dyspozycji:
Poniedziatek - piatek 9:00 - 22:00
Sobota - niedziela 9:00 - 21:00

Thalgo Poland Sp. z 0.0.,
ul. Szkolna 12, Michatowice 05-816,
Sad rejonowy dla M. ST. Warszawy,
XIV Wydziat Gospodarczy KRS,
KRS: 0000109284, NIP: 534-18-74-702,
Kapitat zaktadowy w wysokosci 50 000 PLN



